
Borneo - Sabah

Reiseverlauf

1. Tag:
Abflug von Deutschland.

2. Tag: Miri.
Ankunft in Miri und Transfer ins Hotel. Hotelübernachtung in Miri.

3. Tag: Long Bedian.
Wir fahren nach Long Bedian, ein Dorf des Kayan-Stammes. Das Leben in traditionellen
Langhäusern lernen wir beim gemeinsamen Essen, Gesprächen und der Übernachtung bei
Einheimischen kennen. Übernachtung bei Einheimischen bei Long Bedian. 150 km. (F, M, A)

4. - 5. Tag: Tenyok.
Tiefer in den Dschungel führen uns die Tage in Tenyok. Wir wandern durch den Dschungel, zum
Hornbill-Wasserfall und gehen gemeinsam mit einem Kayan auf Nachtsafari. GZ ca. 1 und 4 Stunde
(n). 2 Lodgeübernachtungen in Tenyok. 40 km. (2 x F, 2 x M, 2 x A)

6. - 8. Tag: Mulu-Nationalpark.
Mit Geländewagen und Boot gelangen wir in den Mulu-Nationalpark. Der Park kann mit einem der
größten Höhlensysteme der Welt und einem großen Artenreichtum aufwarten. Er wurde von der
UNESCO zum Welterbe erklärt. Der Weg zu den berühmten Höhlen des Nationalparks führt uns zu
Fuß und mit dem Boot durch dichten Regenwald. Die riesigen Höhlenkomplexe sind Zeugnisse der
Erdgeschichte. In ihnen findet man tropische Vegetation und gigantische Tropfsteine. Abends
bestaunen wir das Ausschwärmen der Fledermäuse. 3 Hotelübernachtungen beim Mulu-
Nationalpark. 80 km. (3 x F, 3 x M)

9. Tag: Kota Kinabalu.
Wir fliegen über Miri nach Kota Kinabalu und haben den Rest des Tages zur freien Verfügung. Wer
möchte, kann die Hauptstadt von Sabah auf eigene Faust erkunden. 
Hotelübernachtung in Kota Kinabalu. (F)

10. - 12. Tag: Mount-Kinabalu-Nationalpark.
Der Mount-Kinabalu-Nationalpark liegt am Fuße des höchsten Bergmassivs Südostasiens. Er bietet
eine einzigartige Konzentration üppiger Flora aller Klimazonen. Eine Wanderung (GZ ca. 3 Std.)
bringt uns die reiche Pflanzenwelt der Tropen näher. Beim Besuch des botanischen Gartens
ergänzen wir unsere Kenntnisse über die Flora Borneos. Zu den Höhepunkten gehört auch ein
Spaziergang durch die Baumkronen des tropischen Waldes. Zur Erholung baden wir in den heißen
Quellen bei Poring. 3 Hotelübernachtungen außerhalb des Kinabalu-Nationalpark. 180 km. (3 x F)

13. - 14. Tag: Orang-Utans.
Wir fahren nach Sepilok. Hier wurde das größte Zentrum der Welt für die Rehabilitation von
Orang-Utans gegründet. In nahezu unberührtem Regenwald werden Orang-Utan-Waisen auf das
Leben in freier Wildbahn vorbereitet. Wir besuchen das Zentrum und wandern in der Regenwald-
Region. GZ ca. 3 Stunden. 2 Hotelübernachtungen in Sepilok. (2 x F)
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15. - 16. Tag: Bilit.
Wir fahren in den kleinen Ort Bilit, der am längsten Fluss Malaysias, dem Kinabatangan, liegt. Nur
hier können wir noch freilebende Nasenaffen erleben. Wir unternehmen Bootstouren und
Wanderungen, auf denen wir Nasenaffen, Elefanten oder Krokodile, aber auch Fischadler oder
Nashornvögel aufspüren können. GZ ca. 2 Stunden. Wer möchte, kann an einer nächtlichen
Wanderung durch den Dschungel teilnehmen. 2 Lodgeübernachtungen in Bilit. 130 km. (2 x F, 2 x
M, 2 x A)

17. - 19. Tag: Semporna.
Der Küste vor Semporna vorgelagert sind zahlreiche kleine Inseln. Wir unternehmen mit dem Boot
Ausflüge zu den Inseln Mataking, Mabul und Kapalai. Wir können schnorcheln, baden und die
Sonne genießen. Wer möchte, kann auch an fakultativen Tauchausflügen teilnehmen. 3
Hotelübernachtungen in Semporna. (3 x F, 2 x M)

20. Tag:
Flughafentransfer und Rückflug nach Deutschland. (F)

21. Tag:
Ankunft in Deutschland. 

Hinweise:
Visagebühren sind im Reisepreis nicht eingeschlossen.
Fakultatives Trekking auf den Gipfel des Mount Kinabalu 2 - 3 Wanderstiefel. 
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