
Brunei  sarawak - sabah –

Reisedetails:
1. Tag SO Hinflug Bandar Seri Begawan
Mittags  Abflug  von  Frankfurt,  Direktflug  nach
Bandar Seri Begawan. 

2. Tag MO Brunei (Bandar Seri Begawan) / A
Ankunft  am Nachmittag in  Bandar Seri Begawan,
der Hauptstadt Bruneis. ***Hotel (2 Nächte) 

3. Tag DI Brunei (Mangrovenwald) / FMA
Morgens Besuch des Fischerdorfes  Kampong Air,
auf  Pfahlhäusern  über  dem  Wasser  gebaut.
Einstündige  Bootsfahrt  über  die  Brunei-Bay  zur
Selirong-Insel. Hier erwartet uns ein riesiges Areal
unberührter  Mangrovenwälder  mit  einzigartiger
Fauna und Flora. Wanderung auf Holzstegen durch
die Sumpflandschaft.  Mit  etwas Glück  können wir
Echsen und Affen beobachten. Abends Rückkehr
und Besuch des Nachtmarktes. 

4. Tag MI Brunei - Miri / FMA
Ausflug in das  Dschungel-Reservat Sungai Liang.
Auf  einer  Baumwipfel-Hängebrücke spazieren wir
über  die  Kronen  des  Regenwaldes,  ein  Urwald-
Erlebnis  aus  ungewöhnlicher  Perspektive.  Nach
einem  Abstecher  zum  Moorwald  Grenzübertritt
nach  Sarawak  (Malaysia).  Stadtbummel  und
Übernachtung in Miri. 

5./6. Tag do/FR Mulu Nationalpark / FMA
Kurzer  Flug  zum  Mulu-Nationalpark.  An  diesen
beiden  Tagen  ausführliche  Erkundung  der  Mulu-
Höhlensysteme  zu  Fuß  und  mit  dem  Boot.  Wir
durchwandern "Deer Cave", "Clear Water",  "Wind
Cave" und  "Long Cave", die eindrucksvollsten der
urweltlich  anmutenden  Riesenhöhlen.
Zwischendurch  ein  erfrischendes  Bad  im  klaren
Wasser  eines  Dschungelflusses.  Einfache
Herbergs-unterkunft (2 Nächte).

7. Tag: SA Dschungeltrekking / FMA
Nach  kurzer  Bootsfahrt  beginnt  unsere
Dschungelwanderung.  Baumriesen,  die  ganze
botanische  Fülle,  eine  atemberaubende
Geräuschkulisse  und  unendlich  viele
Dschungeldetails  werden  unsere  Aufmerksamkeit
bannen.  Während  der  Wanderung  ist  die
Verpflegung denkbar einfach. Am Abend erreichen
wir  unser  Camp  am  Melinau-Fluß.
Dschungelübernachtung unter dem Moskitonetz. 

Reisedetails:
8. Tag SO Dschungeltrekking / FMA
Fortsetzung  unserer  Dschungelwanderung.  Wir
baden  und  erholen  uns.  Noch  einmal
Dschungelübernachtung.  Sportliche  Teilnehmer
haben  die  Möglichkeit,  einen  etwa  achtstündigen
Ausflug  zu  den  "Pinnacles",  sehenswerten
Kalksteinformationen  an  der  Bergflanke  des
Gunung Api, zu unternehmen. Dieser Ausflug wird
in  die  zweitägige  recht  flexible  und  ansonsten
geruhsame Dschungelwanderung integriert. 

9. Tag MO Dschungeltrekking / FMA
Vorm. Fortsetzung des Dschungeltrekkings bis zum
Medalam-Fluß.  Mit  dem  Langboot  dreistündige
Fahrt  flußabwärts  bis  zum  Iban-Dorf  in  Kuala
Medalam. Wir  übernachten im  Langhaus, nehmen
Teil am Dorfleben. 

10. Tag DI Limbang / FMA
Über  den  Limbang-Fluß  erreichen  wir  allmählich
wieder die Zivilisation im Hafenstädtchen Limbang.
Nachmittags  ein  Marktbesuch  und  Übern.  im
einfachen Hotel. 

11. Tag MI Süd-Sabah (Zugfahrt) / FMA
Mittags  Überfahrt  mit  der  Fähre  über  die  Insel
Labuan  nach  Menumbuk  in  Sabah.  In  Beaufort
Beginn  einer  faszinierenden  Fahrt  mit  der
Schmalspurbahn  durch  den  Süden  Sabahs.  Wir
kommen  durch  Dörfer  und  erreichen  über  die
Padas-Schlucht  das  Städtchen  Tenom.  Einfaches
Hotel. 

12. Tag DO Süd-Sabah (Keningau) / FMA
Vormittags  Besuch  der  Agriculture  Station  in
Tenom  mit  unzähligen  Orchideensorten  und
tropischen  Nutzpflanzen.  Nachm.  Überlandfahrt
nach  Keningau  und  Besuch  des  großen
Nachtmarktes mit einem bunten Völkergemisch aus
Einheimischen,  Philippinos,  Indonesiern  und
Chinesen. Einfaches Hotel. 

13. Tag FR Mount Kinabalu / FMA
Fahrt  zur  Raflesia  Station  in  1.100  m  Höhe.  Mit
Hilfe der Ranger und etwas Glück bekommen wir
diese größte Blume der Welt zu sehen. Über Ranau
erreichen wir abends den Mt. Kinabalu-Nationalpark
auf 1.500 Meter Höhe. Übern. im Bergresort. 
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Reisedetails:
14. Tag SA Mount Kinabalu / FMA
Durch  die  tropische  Vegetation beginnen wir  auf
dem  Summit  Trail  den  Aufstieg  auf  den  Mount
Kinabalu.  Wir  durchwandern  die  verschiedenen
Vegetationszonen,  erleben  die  Vielfalt  der
einzigartigen Pflanzenwelt. Zuletzt erreichen wir die
karge  alpine  Zone  des  Hochgebirges.
Übernachtung in der Berghütte Laban Rata auf ca.
3.380 Meter Höhe. 

15. Tag SO Mount Kinabalu / FMA
Lange vor Sonnenaufgang beginnen wir im Schein
unserer  Taschenlampen  den  Aufstieg  zum
Granitplateau. Im Morgengrauen erreichen wir den
Gipfel, wo wir den  Sonnenaufgang  erwarten. Eine
grandiose  Rundumsicht  aus  4.095  Meter  Höhe
bietet  sich  uns  dar.  Anschließend  beginnt  der
Abstieg  bis  hinunter  zu  unserer  Ausgangsbasis.
Fahrt zu den heißen Quellen von Pouring, hier ein
schöner  Wasserfall,  Gelegenheit  zum  Baden.
Übern. wieder in unserem Bergresort. 

16. Tag MO Labuk Bay / FMA
Durch  das  Hochland von  Inner-Sabah fahren  wir
über  Telupid  durch  eine  beeindruckende
Landschaft  zur  Labuk  Bay an  der  Nordküste.
Nirgendwo  sonst  können  wir  die  Proboscis
Monkeys (Nasenaffen) so hautnah erleben wie hier.
Übernachtung im ordentlichen Hotel in der Labuk
Bay.

17. Tag DI Sandakan (Sepilok) / FMA
Frühmorgens kurze Wanderung bei den Mangroven
mit Vogelbeobachtung. Anschl. Bootsfahrt zu einem
Fischerdorf in  der  Labuk  Bay. Mittags Fahrt  zum
Sepilok Orang Utan-Nationalparks.  Wir  sehen die
Fütterung  der  Orang  Utan-Kinder.  Nachm.  nach
Sandakan,  eine  lebendige  malaiische  Hafenstadt
mit  absolutem  Joseph-Conrad-Ambiente.
Abedlicher Rundgang. ** Hotel (2 Nächte). 

18. Tag MI Sandakan (Schildkröteninsel) / FMA
Mit  dem  Schnellboot  zur  Schildkröteninsel
Bakkungaan.  Wir  beobachten  die
Meeresschildkröten  bei  der  Eiablage.  Die  Ranger
sehen es gerne, wenn man ihnen bei ihrer Arbeit
hilft. Abends Rückkehr nach Sandakan. 

19. Tag DO Kota Kinabalu / FMA
Mittags Flug  nach  Kota Kinabalu  und Weiterfahrt
nach Norden,  wo wir uns in einem ****Resort am
Meer (2 Nächte) zum Abschluß Erholung gönnen. 

Reisedetails:
20. Tag FR Kota Kinabalu / FA
Ein Tag der Erholung mit baden und schnorcheln.

21. Tag SA Brunei - Rückflug / FM
Am Vormittag Fahrt  zum Flughafen und und Flug
zurück nach Brunei, von wo nachmittags der Abflug
nach Frankfurt erfolgt. 

22. Tag SO Ankunft
Frühmorgens Ankunft in Frankfurt. 
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