Natur Pur in Sarawak

1. Tag: Kuching — Maludam (M/A)

Am frithen Morgen treffen Sie Ihre Reiseleitung in der Hotellobby und fahren zum "Sin
Kheng Hong Wharf" in Kuching. Sie besteigen ein 6ffentliches Expressboot, welches Sie
entlang der Kiistenlinie nach Triso bringt. Die Fahrt dauert ca. 2,5 Stunden und ist mit
Sicherheit interessant, da Sie hautnahen Kontakt zu der einheimischen Bevolkerung haben
werden. So kann es jederzeit vorkommen, dass Sie neben einem einheimischen Farmer mit
seinen landwirtschaftlichen Produkten sitzen. Nach Threr Ankunft in Triso Weiterreise mit
einem Van in das kleine charmante Fischerdorf " Maludam" (Fahrtzeit ca. 20 Minuten).
Sie werden mit einer Willkommenszeremonie begriisst. Bewohner des Dorfes werden auf
traditionellen Instrumenten ein Beispiel Threr Musikkunst geben und anschlieend konnen
Sie eine Vorfithrung der malayischen Kampfsportart "Silat" bestaunen. Thre Gastfamilie
wird Sie zu threm Haus und Threm Zimmer fiir die folgenden beiden Nachten begleiten und
sich Thnen wahrend einer gemeinsamen Teepause im Gasthaus vorstellen.

Nachdem Sie sich mit den Ortlichkeiten vertraut gemacht haben, geht es zum Netzfischen
und traditionellem Krabben fangen.

Wihrend der 2,5 stiindigen Bootsfahrt haben Sie erstmals Gelegenheit an der unteren
Flussmiindung zum Meer Krokodile, die in diesem Fluss heimisch sind, Makkaken,
Silberhaubenlanguren und die vielfiltige Vogelwelt zu beobachten. Nach Threr Riickkehr
wird Thre Gastfamilie die von Ihnen gefangenen Fische fiir das Abendessen vorbereiten.
Nach dieser stirkenden Mahlzeit werden die Bewohner von "Maludam" Thnen eine ca. 1-
stiindige Demonstration ihrer Spinnkunst geben und Thnen die traditionelle Herstellung
malayischer Kekse zeigen.

Ubernachtung bei Threr Gastfamilie.

2. Tag: Maludam Nationalpark (F/M/A)

Nach einem stirkenden Friihstiick werden Sie gemeinsam mit IThrem Reisebegleiter und dem
"Penghulu", dem Dorfvorstand des Fischerdorfes, einen Rundgang durch diesen malerischen
und urtlimlichen Ort unternehmen. Bestaunen Sie die Geschéftigkeiten dieses Dorfes und
lernen Sie mehr iiber die morgendlichen Aktivitdten der Bewohner, welche in diesen frithen
Stunden Vorbereitungen fiir Thre Fischereiaktivititen treffen, von néachtlichen Fischfahrten
zurlickkehren und traditionelle Kekse sowie getrocknete Garnelen und Fisch zum Verkauf
anbieten oder besuchen Sie die ortliche Schule. Nach diesem ca. 1,5-stiindigen Rundgang
haben Sie Zeit, sich ein wenig zu erholen und sich bei einer Teepause zu erfrischen.

Nach der Teepause werden Sie zu einer ca. 5-stiindigen Bootsfahrt in den Maludam
Nationalpark aufbrechen. Der Maludam Nationalpark ist ein Torfmoorgebiet, welches eine
Flache von 431 Quadratkilometern auf der Maludam Halbinsel einnimmt. Im Westen grenzt
der Nationalpark an das Siidchinesische Meer und im Norden und Siiden an die Fliisse
Lupar und Saribas. Der Nationalpark bietet Lebensrdume fiir seltene und vom Aussterben
bedrohte Tierarten wie den ausschliefSlich in Borneo heimischen Nasenaffen (Nasalis
larvatus) und der letzten bekannten Population des "Red Banded Langur" (Presbytis
melalopos cruciger) sowie verschiedener Nashornvogelarten.
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Das Flusswasser erscheint aufgrund der hohen Konzentration an Huminsaure, welche durch
totes Pflanzenmaterial freigesetzt wird, von schwarzer Farbe. Vom Fischerdorf "Maludam"
fithrt der Fluss entlang landwirtschaftlich genutztem Gebiet, bis Sie nach etwa einer Stunde
die Grenzen des Nationalparks erreichen werden und einen kurzen Stopp fiir die
Besucherregistrierung einlegen. Weiter fiihrt die Fahrt in das Gebiet des Nationalparks und
seine faszinierende und ungestorte Natur. Die breiteste Stelle des Flusses misst maximal 5
Meter, wihrend wir den Grossteil der Fahrt durch die engeren Flussldufe mit einer Breite
von ca. 2,5 Metern zuriicklegen. Lassen Sie sich von den Gerduschen dieses malerischen
Sumpfgebietes bezaubern und halten Sie Ausschau nach Nasenaffen und "Red Banded
Langurs".

Der faszinierende Nationalpark wird Sie mit seiner einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt in
seinen Bann ziehen. Lauschen Sie den Ausfiihrungen Ihres Reisebegleiters, wann immer Sie
plotzliche Begegnungen mit den verschiedenen Tierarten, die im Nationalpark heimisch
sind, haben. Zu den Pflanzenarten, die Sie auf Ihrer Fahrt bewundern konnen, zdhlen die
beriihmten Insekten-essenden Kannenpflanzen, verschiedene Baumarten, die von der
Holzindustrie bei dem Export von Tropenhdlzern bevorzugt werden und verschiedene
Palmenarten, welche dem Torfmoorgebiet einen einzigartigen Charakter verleihen.

Nach insgesamt ca. 2,5 Stunden erreichen Sie eine alte, auf Stelzen am Fluss errichtete
Hiitte, welche von Mitarbeitern der Sarawak Forestry Corporation genutzt wird, und Thr
Reisebegleiter wird hier Ihr Mittagessen mit Hilfe eines Gaskochers zubereiten. Lauschen

Sie den Gerduschen der Natur und versuchen Sie, weitere Tier zu entdecken, bis Ihr
Mittagessen fertig ist. Nach dem Mittagessen beginnen Sie Ihre Riickfahrt zu dem
Fischerdorf "Maludam", welches Sie nach ca. 2 weiteren Stunden erreichen werden. Von
hier unternehmen Sie eine kurze Fahrt an den untersten Flusslauf, an der der Fluss in das
Siidchinesische Meer miindet und halten ein weiteres Mal Ausschau nach wilden
Krokodilen, Makkaken, Silberhaubenlanguren und Waranen, bevor Sie Ihre heutige
Bootsfahrt beenden und zu Threr Gastfamilie zuriickkehren. Der Rest des Tages steht zu
Ihrer freien Verfligung, um sich ein weiteres Mal im Dorf umzusehen, oder sich von der
Bootsfahrt zu erholen und die Eindriicke des Tages entspannt zu verarbeiten.

Abendessen und Ubernachtung bei Ihrer Gastfamilie.

3. Tag: Maludam - Pusa - Lemanak Fluss/ Ngemah Ili (F/M/A)

Nach dem Friihstiick mit Ihrer Gastfamilie werden Sie mit einem Van eine ca. 40-miniitige
Fahrt und eine Uberquerung des Saribas Flusses unternehmen und anschliessend das Dorf
Pusa erreichen, wo Sie in einem einheimischen Lokal Thr Mittagessen einnehmen werden.
Nach dem Mittagessen wird unser Fahrer Sie und Ihren Reisebegleiter treffen und Sie
werden Thre Fahrt fiir etwa 2,5 Stunden zum Lemanak Fluss, zur Bootsanlegestelle "Lubok
Subong", fortsetzen. Hier werden Sie bereits von den Iban erwartet und besteigen ein
Langboot, welches Sie etwa 40 Minuten flussaufwirts zu dem Iban Langhaus "Ngemah Ili"
fiihrt. Am Flussufer werden Sie von den Einwohnern erwartet, welche Ihnen ein herzliches
Willkommen mit Thren chinesischen Gongs geben werden.
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Gemeinsam mit Threm Reisebegleiter und den Iban werden Sie zum Langhaus gehen, wo Sie
mit einem Glas "Tuak" empfangen werden. Ihr Reisebegleiter wird Sie bei einem Rundgang
durch dieses traditionelle Langhaus begleiten und Ihnen mehr Informationen tiber die
Lebensweise und die Geschichte dieses einst so gefiirchteten Volkes geben.

Nach dieser Orientierung haben Sie Gelegenheit, sich auf eigene Faust in der ndheren
Umgebung umzusehen, wihrend Thr Reisebegleiter gemeinsam mit den Iban Ihr Abendessen
vorbereitet. Das Abendessen wird in einem der Familienrdume eingenommen. Nachdem Sie
sich gestéirkt haben, treffen Sie die Familien des Langhauses im "Ruai", der iiberdachten
Gemeinschaftsveranda des Langhauses, an. Die Iban werden Thnen eine Kostprobe des
traditionellen Kriegstanzes in der damaligen Kriegstracht geben. Iban Musiker begleiten
dieses Ereignis auf alten chinesischen Gongs, welche noch aus der Handelszeit mit
chinesischen Héndlern stammen. Nun ist es Zeit, dem Hauptling des Langhauses die
mitgebrachten Geschenke zu liberreichen und zusammen mit den Iban ihren selbstgebrauten
Reiswein zu trinken. Nutzen Sie diese Gelegenheit, zusammen mit Threm Reisebegleiter und
den Iban zu sprechen und geniessen Sie die Gastfreundschaft dieses damals so gefiirchteten
Volkes. Verbringen Sie diesen Abend mit den Iban und versuchen Sie, unter Mithilfe Thres
Reisebegleiters im personlichen Gespriach mehr iiber diese ehemaligen Kopfjager zu
erfahren.

Nach diesem ereignisreichen Tag werden Sie im "Ruai" auf einfachen Matratzen mit
Moskitonetzen iibernachten

4. Tag: Ngemah Ili (F/M/A)

Am frithen Morgen erwachen Sie zu den typischen Gerduschen des Langhauses. Die
Kampthédhne beginnen schon um ca. 6:00 Uhr morgens, Thren Schlaf mit Schreien zu
unterbrechen. Beobachten Sie die frithmorgendlichen Aktivititen im Langhaus und nutzen
Sie die Zeit bis zum Friihstiick fiir eine erfrischende Dusche. Thr Friihstiick nehmen Sie in
einem der Familienrdume "Bilik" ein und werden anschliessend eine Demonstration des
Umganges mit der traditionellen Waffe der Iban, dem Blasrohr, beobachten konnen.

Nach dieser Demonstration werden Sie gemeinsam mit [hrem Reisebegleiter zu einer ca. 2-
stiindigen Wanderung durch den an das Langhaus angrenzenden Regenwald aufbrechen.
Der Weg fiihrt Sie durch die Pfefferplantagen der Iban. Hier wird Thnen Ihr Reisebegleiter
mehr Informationen iiber den Pfefferanbau und den Pfeffer als Einnahmequelle der Iban,
sowie den Pflanzen dieses Regenwaldes, welche von den Iban als Nahrungsmittel und fiir
medizinische Zwecke genutzt werden, geben. Sie erreichen Thr Ziel, einen Wasserfall, an
dem die Iban mit Hilfe von Bambusstammen ein Mittagessen zubereiten werden.
Beobachten Sie die Iban bei der Zubereitung dieser Mahlzeit auf die traditionelle Weise, wie
dies auch wihrend der Jagd durchgefiihrt wird, oder erfrischen Sie sich im kiihlen Wasser
des Wasserfalls. Nach dem Mittagessen wandern Sie fiir ca. 2 weitere Stunden wieder
zuriick zum Langhaus.

Abendessen und Ubernachtung im Langhaus (Ruai)
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5. Tag: Lemanak Fluss - Kuching (F/M)

Am frithen Morgen werden Sie erwachen und konnen sich im kiihlen Fluss erfrischen,
wihrend Thr Reisebegleiter Thr Friihstiick vorbereitet, welches Sie im Langhaus einnehmen
werden.

Nach dem Friihstlick sagen Sie "Lebewohl" zu dem gastfreundlichen Volk der Iban und
werden flussabwirts bis zur Bootsanlegestelle "Lubok Subong" fahren und von hier mit dem
Van entlang des Pan Borneo Highway nach Kuching zuriickfahren (Fahrtdauer ca. 4
Stunden). Thr Mittagessen nehmen Sie unterwegs in Serian, am Picknickplatz "Ranchang
Pool" ein. Nutzen Sie die Zeit, bis das Mittagessen serviert wird, zu einem kurzen Rundgang
am naheliegenden Wasserfall. Nach dem Mittagessen Weiterfahrt nach Kuching.

Hinweis - bitte beachten Sie:

Die Ubernachtungen im Langhaus "Ngemah I1i" finden auf Matratzen im "Ruai"
(Gemeinschaftsraum) statt. Die Toiletteneinrichtungen im Langhaus "Ngmah" sind auf
einfachem Standard (europiisch gestalteter Toilettensitz vorhanden). Bei Ubernachtungen
im "Ruai" gibt es keine Privatsphére. Der "Ruai" ist der Gemeinschaftsraum der Iban und es
kann auch vorkommen, dass die Jagdhunde der Iban sich im Gemeinschaftsraum aufthalten.
Auch pflegen die Iban morgens sehr frith aufzuwachen, somit kann ein morgendlicher
langerer Schlaf nicht garantiert werden.
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